Tytul zakladki - PROFILAKTYKARYZYKA UPADKU

PROFILAKTYKA RYZYKA UPADKU PO ZABIEGU OPERACYJNYM
KONCZYN DOLNYCH PODCZAS POBYTU PACJENTA W ODDZIALE
CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ

Chcemy aby twoj pobyt w oddziale byl mozliwie jak najbezpieczniejszy

Podejmijmy wiec wspolne dzialania w celu ograniczenia upadkow u naszych
pacjentow

Upadki sg jedng z powaznych przyczyn utraty sprawnosci, szczegolnie wsrod osob
starszych. Do wig¢kszosci upadkow dochodzi podczas wykonywania prostych
czynnosci takich jak: wstawanie, siadanie, pochylanie si¢, chodzenie.

1. Przyczyny upadkow

- wewnetrzne zwigzane z wiekiem pacjenta, ze stanem chorobowym lub innymi
zaburzeniami w obrebie organizmu wynikajagcymi m.in. z: zmian innowacyjnych u
0sOb starszych, niesprawnosci narzgdu ruchu; stabsze funkcjonowanie narzadow
zmystow bioracych udzial w kontroli postawy: rownowagi, uktadu migsniowego 1
nerwowego, zwigzane z chorobami uktadu krazenia, dziatania uboczne lekow (np.
nasennych, uspakajajacych); niepewnos¢ 1 brak samodzielnosci (np. w zaburzeniach
orientacji, splataniu myslenia, przy nieznajomosci nowego miejsca pobytu), chorob
neurologicznych, uposledzenie wzroku 1 stuchu,

- zewngetrzne zwigzane z otoczeniem: nieodpowiednie oswietlenie, Zle dobrane obuwie,
sliskie powierzchnie, stojace na drodze przedmioty,niekorzystanie ze sprzetu
pomocniczego (balkonik, kule) .

ZASADY ZAPOBIEGANIA UPADKOM PODCZAS POBYTU PACJENTA W
SZPITALU
1. Przy przyjeciu :
— poinformuj personel o dotychczasowych upadkach i doktadnie opisz
towarzyszgce im okoliczno$ci - zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi, czy
masz problemy ze stopami lub nogami,
— koniecznie powiadom o wszelkich przyjmowanych regularnie lekach
oraz czy twoje leki powodujg u ciebie ospatos¢ , dezorientacje lub stabg
koordynacj¢ sennos$¢ lub zawroty gtowy, co sprzyja upadkom,
— prze¢wicz w obecno$ci personelu korzystanie z przycisku
"przywolywacza"
— dowiedz si¢ gdzie jest wiacznik $wiatta, abys w nocy mogt z niego
swobodnie skorzystac.
2. Jezeli uzywasz okularow lub aparatu stuchowego zabierz je ze sobg do szpitala
3. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w trakcie czynnosci porzadkowych w oddziale.
Unikaj $liskich 1 mokrych powierzchni - zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze
wskazujace mokra podtoge.
4. Nos$ wygodne i stabilne obuwie na ptaskim obcasie z podeszwa antyposlizgowa



5. Trzymaj rzeczy, z ktérych korzystasz blisko siebie.

6. Podczas lezenia w t6zku nie wychylaj si¢ po przedmioty ktére znajdujgsi¢ na
podlodze poza zasiggiem twoich mozliwosci, w razie potrzeby popro$ o pomoc
personel

7. Pierwsze wstanie z 16zka po zabiegu operacyjnym ma si¢ odby¢ zawsze w obecnosci
personelu medycznego

6. Przestrzegaj zalecen personelu medycznego dotyczacych zakazu chodzenia, nakazu
chodzenia wg zalecen 1 wyucznonego przez rehabilitanta schematu

7. Wstajac z tozka zawsze przy chodzeniu korzystaj z balkonika, kul ( zapewniaja
wiekszg stabilno$¢) - w przypadku trudnosci z poruszaniem si¢ lub przy zaburzeniach
roéwnowagi popro$ o pomocy personel.

8. Pamigtaj ze meble szpitalne np. stoliki na positki 1 szatki przyldzkowe majg kotka,
ktore moga odjechac i nie stanowig bezpiecznego zabezpieczenia

9. W celu zmniejszenia ryzyka upadku wynikajacycego z nagltego spadku ci$nienia
krwi po zmianie pozycji po dluzszym lezeniu w t6zku - wstawaj powoli posiedz na
brzegu 16zka do czasu gdy poczujesz, ze juz nie kreci ci si¢ w glowie wstawaj z 16zka
stopniowo (usigdz, opus¢ nogi, powoli wstan) w przypadku trudnos$ci popro§ o pomoc
personel medyczny.

10. Podczas kapieli w tazience korzystaj z dostepnego w oddziale sprzetu
pomocniczego (balkonik, uchwyty) w przypadku uczucia ostabienia, zawrotéw glowy
popros o pomoc personel oddzitu

11. Przed przemieszczeniem si¢ na wozek zawsze wcisnij hamulece 1 sprawdz, czy
podnodzki sg podniesione.

12. Pro$ o pomoc personel medyczny zawsze, gdy jej potrzebujesz.
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