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Definicja
Zglebnik zotagdkowy to nic innego, jak gigtki dren wprowadzany do zotadka lub jelita cienkiego,
przez ktory do organizmu pacjenta dostarczane jest pozywienie. Sonda zoladkowa moze by¢
wprowadzana przez nos lub przez usta. Dla wielu chorych jest to jedyna mozliwa forma
spozywania pokarmow.

Codzienna pielegnacja zglebnika nosowo-zolagdkowego

Waznym jest utrzymanie zglebnika nosowo-zotadkowego w optymalnym stanie, zeby unikna¢
niepotrzebnej jego wymiany.
Regularna pielegnacja i przeptukiwanie zglgbnika zapobiega jego zatkaniu.

Umyj rece przed i po wykonaniu czynnosci pielggnacyjnych, zwiazanych z obstuga
zgtebnika.

. Przed rozpoczgciem zywienia upewnij sig, ze zglebnik jest we wiasciwym polozeniu
poprzez sprawdzenie zaznaczonego - po pierwszym jego zalozeniu - miejsca na zglebniku.

. Sprawdzaj polozenie swojego zglebnika co najmniej 3 razy dziennie lub zawsze w
przypadku watpliwosci. Nigdy nie rozpoczynaj zywienia zanim nie upewnisz si¢ co do
poprawnosci jego potozenia.

+  Przeplukuj zglebnik przed i po podaniu diety oraz lekow lub co najmniej co 8 godzin
objetoscig 20-40 ml wody, zeby unikna¢ jego zatkania.
Uzywaj nowego zestawu do podazy diety co 24 godziny, zeby unikna¢ zanieczyszczenia
diety lub zestawu

Sprawdzanie polozenia zglebnika nosowo-zolagdkowego

sprawdz polozenie zglebnika nosowo-zotagdkowego przed podaniem czegokolwiek za jego
pomoca. a takze po ataku kaszlu lub wymiotach, lub czynnosciach pielegnacyjnych,
zmieniajacych ulozenie pacjenta.
Mozna upewni¢ sie co do potozenia zglebnika nosowo-zoladkowego, sprawdzajac miejsce
zaznaczone na zglebniku po pierwszym jego wlozeniu. Jezeli znak ten nie przesunat sig,
zglebnik z duza pewnoscia nadal znajduje si¢ w prawidlowym potozeniu.

+  Nigdy nie podawaj niczego za pomoca zglgbnika nosowo-zotadkowego, jezeli nie jestes
pewien/pewna, ze znajduje si¢ on we wlasciwym polozeniu
Jezeli nie jeste$ w stanie upewni¢ si¢ co do wlasciwego potozenia zglebnika, skontaktuj sig
natychmiast z pielegniarka lub lekarzem.
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Zatkanie si¢ zgl¢bnika nosowo-zoladkowego

wyciagnij strzykawka caly ptyn sponad zatkanego miejsca.

Nastepnie przephucz delikatnie zglebnik letnig woda przy uzyciu strzykawki 60 ml.

Jezeli zglebnik nadal jest zatkany, $cisnij go delikatnie palcami - jezeli si¢ uda - na calej
jego dostepnej dtugosci.

Jezeli nadal nie mozesz udrozni¢ zglebnika, bardzo delikatnie pociagnij za ttok strzykawki
a nastepnie sprobuj go przeplukac tak jak przedtem.

Jezeli nadal nie jeste$ w stanie usuna¢ zatkania, skontaktuj si¢ z pielegniarka lub lekarzem

Pielggnacja nosa

Uzywaj plastra zaleconego przez lekarza.

Zmieniaj plaster codziennie.

Gdy wymieniasz plaster, umyj twarz w miejscu jego przylepienia w standardowy sposob,
tak jak to robisz na co dzief, a nastgpnie wytrzyj skore do sucha.

Sprobuj za kazdym razem zmieni¢ nieco miejsce przylepienia plastra.

Jesli skora jest zaczerwieniona, podrazniona lub piecze, skontaktuj si¢ z pielegniarkg lub

lekarzem. Moze by¢ konieczne zatozenie zglebnika przez drugie nozdrze.

Unikaj uzywania kremow, proszkow lub talku na skérze w okolicy zglebnika. Kosmetyki
moga uszkodzi¢ zglebnik.

Powiniene$ regularnie wydmuchiwaé nos. Jezeli jest to niemozliwe, oczyszczac nozdrza

sola fizjologiczng

Pielegnacja jamy ustnej, zebow i ust

Myj zeby co najmniej raz dziennie, ptucz usta kilka razy dziennie i smaruj usta kremem do tego
przeznaczonym.

Uwaga

Zglebnik powinien by¢ wymieniany przez lekarza lub pielegniarke zgodnie z zasadami opieki
medycznej i zaleceniami producenta.

Zglebnik poliuretanowy lub silikonowy nalezy wymieniaé co 6-8 tygodni. Jezeli jest to zglgbnik
wykonany z polichlorku winylu (PVC) to nalezy go wymienia¢ co 7-10 dni.

|Opracowanie: Piel. Teresa Nowotka — Specjalista w dziedz. pieleg.
) anestez. i intensywnej opieki

Konsultacja: Lek. Jozef Hezner — specjalista anestezjolog
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}theratura: Poradnik dla pacjentow

_ ze zglebnikiem nosowo-zolagdkowym




