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Stomia jelitowa - czyli tzw.(sztuczny odbyt, przetoka jelitowa)

Stomia (z greckiego: otwor) jest rodzajem przetoki wyprowadzonej na zewnatrz np. jelito
grube (kolostomia) lub cienkie (ileostomia).

Wskazania do wykonania stomii:

1. Zabieg wykonuje si¢ w tych stanach chorobowych, w ktérych zachodzi  koniecznosé
wyciecia lub odbarczenia odbytnicy i odbytu.

2. Stomie wykonuje sie ze wskazan nagtych, gdzie operacja jest zabiegiem ratujgcym zycie, lub
w trakcie planowego zabiegu operacyjnego.

Cechy stomii:

Stomia nie ma zakonczen nerwowych, dlatego pozbawiona jest czucia i nie boli. Jednakze, ma
wiele naczyn krwiono$nych, dlatego moze lekko krwawi¢ w razie podraznienia lub otarcia. Jest
to zupelie normalne. Stomia powinna byc¢:

+  blyszczaca,
+ wilgotna,
czerwona, podobnie jak nablonek w jamie ustnej.

Nie wszystkie stomie sg jednak takie same. Roznig si¢ pod wzgledem ksztaltu — moga by¢
okragle, owalne i nieregularne, wystajace lub plaskie. Wybér odpowiedniego sprzetu
stomijnego zalezy od rodzaju stomii, jej ksztaltu, rozmiaru, miejsca wylonienia oraz innych
cech anatomicznych.

1. W zalezno$ci od rodzaju stomii stosowane sg:
1 worki otwarte (z filtrem lub bez) zalecane dla pacjentow z ileostomia
1 worki zamkniete (z filtrem lub bez) zalecane dla pacjentéw z kolostomia.

2. Aktualne dostepne systemy zaopatrzenia stomii:
1 jednoczesciowy i dwuczgsciowy.
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3. Sprzet ma byé¢:
[ szczelny dla tresci jelitowej i gazéw, skutecznie chroni¢ skore wokot stomii i zabezpieczac
ja przed podraznieniami i odparzeniami,

[] zapewnia¢ choremu poczucie bezpieczenstwa i komfortu oraz nie ograniczac jego
aktywnosci zyciowej , tatwy w obsludze.

4. Zmiana szprzetu stomijnego - zasady postepowania

— przed zalozeniem plytki / worka stomijnego umyj rece,

— wykonaj toalete stomii,

— osusz skore wokot stomii,

— zmierz Srednice stomii,

— wytnij otwor,

— usun foli¢ ochronna,

— pamietaj aby nakleja¢ ptytke od dotu do gory, po zalozeniu plytki na stomie delikatnie ja
docisnij palcami,

— w trakcie zdejmowania plytki nalezy delikatnie odklei¢ jej brzeg zaczynajac od gory,
jednoczesnie przytrzymujac skore wokot stomii palcami co pozwoli unikngé podraznienia
i naciggania skory,

— zawarto$¢ worka oproznij do toalety.

— zuzyty worek wyrzu¢ do kosza na $mieci,

— umyj rece

5. Wskazoéwki praktyczne:

[ zmiana sprzgtu stomijnego w razie potrzeby lub wedlug zalecen producenta,

{1 dbanie o higieng stomii ( zabiegi pielggnacyjne wokoét stomii mozna wykonywac nasiedzco,
stojac, lezac,

I do higieny stomii mozna stosowa¢ wode i fagodne mydto lub kosmetyki przeznaczone do
pielegnacji stomii i skory wokot stomii, ktére mozna zakupi¢ w sklepie medycznym,

O plytke stomijna przykleja¢ zawsze na czysta, suchg skore.

7] przy usuwaniu owlosienia ze skory wokét stomii nie nalezy stosowa¢ kremow, pianek do
depilacji, ewentualnie korzysta¢ z golarek jednorazowego uzytku,

71 zalecana kapiel pod prysznicem z lub bez plytki i worka stomijnego (mydto nie uszkodzi
stomii, nie wskazana kgpiel w wannie),

] nie stosowa¢ oliwek na skore wokot stomii oraz preparatow ktére moga wywotac
podraznienie ( spirytus, woda utleniona, benzyna),
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[ korzystanie z lustra w trakcie wymiany worka stomijnego (lepsze uwidocznienie stomii
nalezy sprawdza¢ §rednice stomii za pomoca miarki,

U w razie wystgpienia reakcji uczuleniowej na ptytke stomijna nalezy wyprobowa¢ inny sprzet,

1 nalezy pamieta¢ aby odpowiednio dopasowac otwor w plytce (prawidtowo wycigty otwor
powinien byé 2-3 mm wiekszy niz $rednica stomii, powinien dokladnie otula¢ stomie co
pozwoli uniknaé¢ probleméw z przeciekaniem tresci jelitowej pod plytke jak rowniez wydtuzy
czas jej uzytkowania)

6. Zalecenia ogolne

"I przez okres 6 miesi¢cy nie obcigza¢ nadmiernie migsni brzucha

 nie wykonywac ciezkich prac fizycznych

"I nie uprawia¢ intensywnych sportow sitowych

1 zmienia¢ pozycje¢ z niskiej na wysokg w sposob ostrozny

T wykonywaé ¢éwiczenia i aktywno$¢ rekreacyjng ukierunkowang na odbudowg
wytrzymatosci, sity i kondycji

T wstajac opiera¢ sie na poreczach lub chodziku (nie na kolana)

7. Odzywianie po zabiegu wylonienia stomii
T tolerancja niektorych produktow moze by¢ rozna dlatego diete nalezy rozszerzac¢ powoli,
71 dieta powinna by¢ tak skomponowana, aby nie powodowata biegunek lub zapar¢,

) pi¢ ok. 2-2,5 litra ptynéw dziennie (najlepsza woda zrédlana niegazowana, soki warzywne
i owocowe rozcienczone wodg, kompoty, herbaty owocowe oraz zielona herbata,
71 spozywac 3-5 positkow dziennie,

1 ograniczenie picia kawy i zwyklej herbaty,
[1 jes¢ powoli, gryz¢ i przezuwaé dokladnie,
[ ograniczaé thuszeze zwierzgee,

] spozywaé produkty nieprzetworzone zawierajace blonnik, witaminy, sole mineralne,

0

(] ograniczy¢ spozywanie masta i margaryny,

0 uzywac oliwy z oliwek, olej Iniany i rzepakowy,

[ ograniczy¢ spozywanie maki bialej, zalecana maka razowa, graham i mgka grubomielona
_ jes¢ duzo warzyw, owocow i ryb,

) unikaé stodyczy. smazonych i ttustych potraw,

[ ograniczy¢ spozywanie soli 1 glutaminianu sodu,
Ly 5pOsy
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[] ograniczy¢ spozywania mleka homogenizowanegoi pasteryzowanego,

7] wskazane spozywanie produktéw mlecznych fermentowanych (jogurty, kefiry, twarogi,
kwasne mleko, maslanka —zawierajg one zywe kultury bakterii,)

(] przestrzegaé higieny przygotowywania i spozywania positkow,
1 dbaé o to, aby kupowane i spozywane produkty byly swieze,

[ ostatni posilek spozywac 2 godziny przed snem.

8. Dolegliwosci, ktore najczesciej pojawiaja si¢ u os6b ze stomig to;
— biegunki
— zaparcia

— glosne oddawanie gazow

9. Powiklania miejscowe (dermatologiczne)
[] zapalenie ( podraznienie, uszkodzenie skory spowodowane trescig jelitowa )

[] stan zapalny skory wywolany uczuleniem na czg$é przylepna lub inny fragment sprzgtu
stomijnego.

Kazdg dluzej utrzymujaca si¢ zmian¢ skérng wokél stomii

skonsultuj z piel¢egniarka stomijng lub lekarzem.

10. Powiklania chirurgiczne;

(] wypadanie stomii,

7 obrzek stomii,

"l martwica stomii,

_ przepuklina okolostomijna,

[ zwezenie stomii,

[ weiggniecie stomii,

1 krwawienie,

_ wznowa choroby,

7 przewlekla przetoka okotostomijna,
{1 skrecenie jelita w poblizy stomii,

1 niewlasciwe umiejscowienie stomii i jego nastgpstwa.
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Kazda niepokojaca zmiana zwigzana ze stomia powinna by¢ zgloszona pielggniarce
stomijnej lub skonsultowana z lekarzem.

Opracowanie: mgr Halina Bobinska — specjalista w dziedz. pielegniarstwa chirurgicznego
Konsultacja: lek. Henryk Kwiatkowski — specjalista chirurg
i
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