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Podstawowg zasadg postepowania z noworodkiem jest bezwzgledne przestrzeganie higieny
i utrzymanie w czysto$ci calego ciala oraz jego otoczenia. Szczegolng uwage nalezy zwréci¢ na
pielegnacje pepka, posladkow i kapiel.

Pielegnacja kikuta pepowiny:

1. Kikut pepowiny nalezy wietrzy¢. Zakladamy pieluszke zawijajac z przodu jej brzeg, aby pepek
byt odstoniety i mial dostep do powietrza.

2. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obecnie rekomenduje si¢
pielegnacje pepka na sucho- nie dezynfekujemy. Kikut pepowinowy powinno si¢ oczyszczaé
minimum 1x dziennie (czesciej, jesli jest zabrudzony moczem badz stolcem) woda przegotowang
z mydiem, po czym catos¢ dokladnie osuszamy. W celu takiej pielggnacji nalezy uzywac jalowych
gazikow, czyscic doktadnie dno pgpka wokot nasady kikuta, gdyz tam najczesciej pozostajg
nieczystosci i mnoza si¢ bakterie.

3. Po kazdej kapieli pepek nalezy doktadnie osuszy¢ tacznie z miejscem przyczepu kikuta.

4. Nalezy zwraca¢ uwage na stan kikuta pod katem zaczerwienienia i obrzgku pierscienia skornego,
pojawienia si¢ wydzieliny badz krwawienia w dnie pepka oraz przykrego zapachu. Jezeli
wystepuja takie objawy nalezy wprowadzi¢ do pielegnacji pepka po myciu i osuszeniu plyn
odkazajacy zawierajacy octenidyne.

5. Dobrze gojacy sie kikut pgpowiny powinien odpas¢ po uplywie 10-14 dni, jesli ten okres sig
wydluza, wystepuje zaczerwienienie, obrzek, ropna wydzielina badz nieprzyjemny zapach nalezy
skontaktowac si¢ z potozng srodowiskowa lub lekarzem.

Pielegnacja posladkow:
1. Zmieniajac pieluszke kontrolujemy posladki, wszystkie fatdki i zatamania.
2. Skora posladkéw powinna by¢ czysta i sucha, mozna stosowa¢ na zdrowsa skére masci

nathuszczajaco- nawilzajace, ktore zabezpieczajg przed podraznieniem, utatwiajg usuwanie
zanieczyszczen.

3. Do mycia posladkéw nalezy uzywac wody z dodatkiem srodkow myjacych utrzymujacych
wlasciwe ph skory. Nalezy do niej uzy¢ wylacznie cieptej wody. Higiena intymna noworodka
dziewczynki nieco rozni si¢ od pielegnacji chlopca.

4. Pielegnacja okolic intymnych noworodka dziewczynki powinna odbywac¢ si¢ zawsze od gory
do dolu, czyli w kierunku pupy. Nalezy przemy¢ wargi sromowe, krocze, okolice odbytu i szpare
posladkowa, a nastepnie dokladnie osuszy¢.

Nie stosowa¢ zasypki miedzy wargi sromowe.

5. Jesli chodzi o pielegnacje intymna noworodka chlopca, nalezy umy¢ pracie, moszng, okolicg pod
workiem mosznowym oraz odbyt i szpar¢ posladkowa. Zabronione jest odcigganie napletka na
sile.
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Krocze myjemy myjka badz ptatkami kosmetycznymi od cewki moczowej do odbytu, nigdy
odwrotnie. Chusteczek nawilzajacych uzywamy tylko w sytuacjach wyjatkowych, kiedy
znajdujemy si¢ poza domem (spacer, podroz).

Jesli na posladkach wystepujg zmiany(zaczerwienienie, odparzenia) po kazdym umyciu
i osuszeniu nalezy uzywa¢ masci wysuszajacych przeciw odparzeniom. Nalezy czgsciej zmieniaé
pieluszke, stosowaé wietrzenie posladkow, czyli wystawiaé pupe na dzialanie powietrza.

Pieluche zmieniamy przy kazdej zawartosci, nawet niewielkie;j.

Jezeli pieluchy ktorych uzywamy wywoluja podraznienia skory posladkéw nalezy zastosowac
inny rodzaj pieluch.

Pielegnacja twarzy:

1.
2.

Twarz noworodka przemywamy codziennie ciepla przegotowang woda.

Oczy myjemy przegotowana woda miekkim platkiem kosmetycznym od zewnetrznego kacika oka
do srodka, czyli w kierunku nosa. Kazde oko osobnym czystym platkiem.

Niedroznos¢ nosa utrudnia karmienie oraz sen. Aby temu zapobiec nalezy unika¢ wysokich
temperatur powietrza i niskich wilgotnosci w pomieszczeniach. Jesli jest taka konieczno$¢ mozna
pielegnowa¢ sluzowke przemywajac ja sola fizjologiczna.

Uszy noworodka myje sie tylko z zewnatrz uzywajac przegotowanej wody. Nalezy my¢ tylko
matzowine uszng wacikiem dobrze odcisnigtym z wody.

Nie wlewamy wody do ucha.

Kapiel noworodka:

1.

Kapiel powinna odbywa¢ si¢ 2-3 razy w tygodniu. Moze by¢ stosowana przed odpadnigciem
kikuta pepowiny. Dziala na dziecko uspokajajaco i poprawia sen.

Kapiel winna trwa¢ 5-10 minut w temperaturze wody w zakresie 37°C, a powietrza 22-23°C.

W czasie kapieli stosowac srodki myjace chronigce Ph skory zalecane dla noworodkow i
niemowlat, zapewniajace jej nawilzenie i nattuszczenie (emolienty). Kapiel w samej wodzie
wysusza i podraznia skorg. Wanienke umiesci¢ w bezpiecznym miejscu.

Ilo$¢ wody w wanience nie powinna by¢ wigksza niz do linii bioder dziecka, aby nadmiernie nie
moczy¢ pepka do czasu odpadnigcia kikuta. Aby utrzyma¢ temperaturg ciata mozna przykry¢
brzuch pieluszka tetrowa.

Po odpadnieciu kikuta pepowiny mozna nalewa¢ wigcej wody do kapieli.

W pomieszczeniu w ktorym kapiemy dziecko nie moze by¢ przeciggow.
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7. Podczas kapieli ze srodkami myjacymi nie pocieraj skory tylko delikatnie ja obmywaj (skora
noworodka jest delikatna i naskorek moze ulec uszkodzeniu).

8. Zaczynamy kapiel od twarzy, na koncu myjemy posladki.

9. Po kapieli owin dziecko w cieply recznik. Nie pocieraj skory, osuszaj delikatnie dotykajac
recznikiem.

10. Dokladnie nalezy osuszy¢ miejsca zagie¢ skornych (szyje, pachy, pachwiny). Nalezy pamigtac
o osuszeniu kikuta pepowiny.

11. Jezeli dziecko ma gladka, zdrowa i nieprzesuszong skore nie ma potrzeby stosowania srodkow
pielegnacyjnych. Jesli skora jest sucha i tuszczaca si¢ mozna zastosowac¢ emolienty, nie weierajac
ich w skore tylko delikatnie wklepujac. Stosowac¢ je tylko w miejsca tuszczace sie.

12. Po kapieli dziecko nalezy ubra¢, na gldwke zalozy¢ czapeczke do wyschnigcia wlosow, zawinaé

w cieply kocyk.
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