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Odlezyna - to uszkodzenie tkanek na skutek nadmiernego ucisku w postaci obszaru
zaczerwienionej skory lub otwartej wrzodziejacej rany. Dotyczy to tkanek ucisnigtych
ciezarem ciala pacjenta i zgniecionych pomigdzy elementami kostnymi i powierzchnig skory
po stronie przylegajacej do podtoza.

Czynniki najczesciej przyczyniajace si¢ do powstania odlezyn: masa ciala pacjenta
(nadwaga/niedowaga), niedozywienie, dieta uboga w bialko, nietrzymanie moczu i stolca,
skéra sucha .bibutkowata, ograniczenie lub brak aktywnosci ruchowej, ple¢, wiek, choroby,
(cukrzyca, miazdzyca, anemia), choroby przebiegajace z wyniszczeniem organizmu
(nowotworowe, stwardnienie rozsiane, paraplegia), terapia steroidowa lub chemioterapia.
Najczestsze umiejscowienie odlezyn to: kretarz wigkszy, kos¢ biodrowa, lokie¢, pieta,
posladek, kos¢ ogonowa, lopatka, tyl glowy, wucho, lopatka, kostka boczna.
Zapobieganie powstaniu odlezyn polega na rozpoznawaniu wezesnych objawow rozwijajace]
sie odlezyny takich jak:zaczerwienienie, pecherze, otarcie naskorka.

Wskazowki dla pacjentéw narazonych na wystapienie odlezyn

1. Kontroluj skore co najmniej raz dziennie w poszukiwaniu zmian na skorze,
zwracajac szczegdlng uwage na okolicg krocza i odbytu

2. Codziennie wykonuj toalete calego ciata uzywajgc delikatnych, niedraznigcych
skory srodkéw myjacych, dobrze osusz i nattus¢

3. Dbaj o czysto$¢ bielizny osobistej i poscielowej /preferowane widkna
naturalne/.

4. Stosuj pampersy. wkiladki i jednorazowe podkiady pochlaniajace wilgo¢
w przypadku niekontrolowanego wydalania moczu i stolca

5. Zadbaj aby posciel byla czysta. Lozko powinno by¢ codziennie przescielone
a przescieradlo dobrze naciagnigte, pozbawione zgrubien,

6. Unikaj przesuwania przy obracaniu, najlepiej unies chorego.

7. Unikaj nadmiaru talku, pudru, zasypek, oraz jednoczesnego stosowania pudru
i $rodkéw natluszczajacych gdyz moze dojs¢ do powstania grudek, czego
konsekwencjg jest powstanie odlezyn .

8. Miejsca najbardziej narazone maja spoczywaé na migkkim podiozu

9. Regularnie przestrzegaj zmiany pozycji ciala minimum co dwie godziny,
uwzgledniajac utozenie na obu bokach, plecach i brzuchu,

10. Nie masuj wyniostosci kostnych

11. Stosuj zabiegi poprawiajgce ukrwienie skory: lekki masaz, oklepywanie,
delikatne nacieranie spirytusem salicylowym lub kamforowym
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W przypadku korzystania z wozka inwalidzkiego: zmieniaj czgsto pozycje
ciata. unie$ sie co 15 - 20 minut, aby chwilowo odcigzy¢ miejsca nadmiernie
odcigzone i utatwi¢ lepsze ukrwienie tej okolicy, jesli to mozliwe siedzenie w
wozku nie powinno trwaé¢ dhuzej niz 2 . 3 godziny, podkiadaj watki i poduszki
pod posladki, uda, kolana

. BadZ aktywny ruchowo na ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia.

Wykonuj codziennie ruchy bierne porazonych czgsci ciala i ruchy czynne ciata
jak najczesciej i mozliwie jak najlepiej

Stosuj sprzet pomocniczy przeciwodlezynowy: materace, poduszki
przeciwodlezynowe — statyczne/dynamiczne przeciwodlezynowe, watki, kliny
piankowe, opatrunki lagodzace ucisk. Stosujemy je w miejscach gdzie
wymagane jest ztagodzenie ucisku miejscowego (posladki, lokcie, piety.
topatki).

. Stosuj diete uwzgledniajgca duza zawartos¢ biatka (dziennie okoto 1 g biatka

na 1 kg masy ciata), witamin (A, D, E, K,C) i soli mineralnych : wapa, zelazo,
s6d, potas, jod, fosfor.

~ Piel. Ewa Gqsmr 7777
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1. Leczenie
2 Nowoczesne zasady zachowawczego leczenia odlezyn — Leczenie ran nr 9/2012
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