ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

U PACJENTOW Z ZALOZONA Wydanie 1
e GASTROSTOMIA | zdnia 14.12.2021r
SPZOZ- ZZ
strona 1

w Makowie Maz,

==

Definicja PEG — jest przetoka, ktora umozliwia podanie pokarmu do zotgdka. Pelna nazwa to
przezskorna endoskopowa gastrostomia. Wprowadzana przez $ciane jamy brzusznej do
zotadka specjalna, cienka rurke. Zabieg przeprowadza si¢ pod kontrola endoskopu. Dren
wykonuje si¢ z silikonu lub z poliuretanu, a wige materialu, ktory nie powoduje stanéw
zapalnych ani odlezyn przy dtugotrwalym kontakcie ze skora lub sciang zotadka. Poniewaz
PEG czgsto uzytkowany jest dlugotrwale, moze ulec uszkodzeniu i wymaga¢ wymiany na
nowy. Wskazaniem do wymiany moze by¢ nieszczelno$é stomii, peknigcie, zatkanie lub
stwardnienie drenu.

Postepowanie po zalozeniu gastrostomii PEG.

Po 14 dniach nalezny poluzowaé zewnetrzng plytke mocujgcg na odleglos¢ ok. 5 mm
w celu umieszczenia opatrunku (1-2 jalowe gaziki). Opatrunek nalezny zmienia¢ codziennie
kontrolujac aby byt suchy. Mokry opatrunek powoduje stan zapalny skory.

Codzienna pielegnacja po zagojeniu si¢ przetoki:
UWAGI

1. Unikaj uzywania kremow, pudru oraz talku (chyba ze lekarz zaleci inaczej). Moga one
uszkodzié zglebnik oraz spowodowaé podraznienie skory, a w konsekwencji
doprowadzi¢ do wtdrnego zakazenia.

2. Do czyszczenia zglebnika z zewnatrz zaleca si¢ stosowanie bezalkoholowych srodkow
odkazajacych.

3. Do pielegnacji skory wokot przetoki nie nalezny uzywac srodkoéw odkazajacych
zawierajacych jodyneg.

4. W przypadku, gdy skora w rejonie przetoki zaczerwieni si¢ i zacznie bolec przy
dotyku lub gdy z przetoki saczy si¢ wydzielina, nalezny bezwzglednie skontaktowac
si¢ z pielegniarka lub lekarzem.

5. Po catkowitym wytworzeniu si¢ kanatu przetoki mozna normalnie bra¢ prysznic,
kapa¢ si¢ w wannie czy tez plywac.

6. Do kapieli stosuj opatrunki wodoszczelne.

7. Po kapieli czy ptywaniu nalezny zawsze doktadnie osuszy¢ okolicg przetoki oraz
zglebnik.

8. Kontroluj aby zawsze koncowka zglebnika byta zamknigta a zaciski na nim zacisnigte.
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Rozwigzywanie probleméw ze zgl¢bnikiem PEG

Zolebnik PEG zatkal sie

Jezeli napotkasz opér przy plukaniu zglebnika, nie wprowadzaj do niego wody na sile.
Otworz zacisk do regulacji przeptywu.

Najpierw - jesli jest to mozliwe - wyciagnij strzykawka caly ptyn sponad zatkanego miejsca.
Nastepnie przeptucz delikatnie zglebnik letnia woda przy uzyciu strzykawki 60 ml.

Nie stosuj roztworéw kwasowych, takich jak soki owocowe, poniewaz moga one
spowodowaé zmiane (Scigcie si¢) w konsystencji pokarmu znajdujgcego si¢ w zglebniku.
Jezeli zglebnik nadal jest zatkany, $cisnij go delikatnie pomigdzy palcami (jezeli si¢ da) na
calej jego dostepnej dtugosci. Jezeli nadal nie mozesz przetka¢ zglebnika, bardzo delikatnie
pociagnij za tlok strzykawki. a nastepnie sprobuj przeptukac zglebnik tak jak przedtem. Jezeli
nadal nie jeste$ w stanie usuna¢ zatkania, skontaktuj si¢ z pielegniarka lub lekarzem z Poradni
Zywieniowej.

Zglebnik PEG wysungl si¢

Bardzo waznym jest sprawdzenie polozenia zglgbnika, w celu upewnienia sig, ze dieta dostaje
sie bezposrednio tam, gdzie powinna, czyli do zoladka.

Mozna sprawdzié polozenie zglebnika, upewniajac si¢ co do potozenia zewnetrznej plytki
mocujacej i zacisku zabezpieczajacego utrzymanie odpowiedniej pozycji zglebnika w
stosunku do skali cyfrowej umieszczonej na zewnetrznej powierzchni zglgbnika.

Bardzo waznym jest jak najszybsze zatozenie zglebnika po jego wysunigciu si¢ z przetoki.
Czas odgrywa istotna role, poniewaz przetoka ma tendencje do szybkiego zamykania si¢ oraz
ze wzgledu na role jaka petni — czasem jest to jedyna dostgpna droga nawadniania,
odzywiania organizmu i podawania lekow.

Jezeli nie posiadasz wiedzy lub Twoj stan nie pozwala na zalozenie tymczasowego zglebnika,
nie probuj samodzielnie wklada¢ nowego zglebnika. Jezeli nie masz koniecznego
wyposazenia, postepuj jak podano ponizej.

Waznym jest, aby Twoj wysunigty zglgbnik zostat jak najszybciej zastapiony nowym.

Nie denerwuj sie. Przyt6z do przetoki (otworu) czysty opatrunek z gazy, zeby tres¢ zoladka
nie wyciekata na skore.

Skontaktuj sie z pielegniarka. Powiedz jej., ze Twoj zglebnik si¢ wysunat. Postepuj wedhug jej
wskazowek.
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| Opracowanie: Piel. Agnieszka Sokolowska — Specjalista w dziedz. pielgg. anestez. i intensywnej
5 opieki

Konsultacja: Lek. Jozef Hezner — specjalista zi;{éétezjolog o
Literatura: NutriMed Poradnik dla pacjentow z gastrostomia odzywcza typu PEG

Material opracowany przez:

lek. med. Agata Rysz-Bracha

specjalista pediatrii, Nutrimed

lek. med. Bartosz Szymanski

chirurg, Nutrime
https://zywieniemaznaczenie.pl/zywienie-dojelitowe-przez-peg-kiedy-jest-stosowane/




