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Niewydolno$¢ serca jest okreslana epidemig XXI wieku. Wystepuje u 2-3% 0sob

w Polsce szczegolnie dotyczy 0séb po 75 roku zycia.

To stan w ktérym chore serce nie jest w stanie prawidtowo pompowa¢ krwi i dostarczy¢
organizmowi odpowiedniej ilosci krwi zawierajgcej tlen i substancje odzywceze.
Przyczyna uszkodzenia serca moze by¢ na przyklad zawat serca, nadcisnienie tetnicze,
choroba zastawek, choroby wrodzone, naduzywanie alkoholu. Poczatkowo choroba ujawnia
si¢ podczas wysilku a jej postep moze powodowaé objawy spoczynkowe.

To powazne schorzenie ale postep w medycynie doprowadzit do znacznego zwigkszenia
skutecznosci terapil.

Do objawéw niewydolnosci serca nalezg:

- Dusznos¢

- Ostabienie i tatwe meczenie si¢ nawet przy niewielkim wysitku

- Obrzeki

- Powickszenie obwodu brzucha i szybki wzrost masy ciala

- Przyspieszenie pracy serca i zaburzenia rytmu

- Wyniszczenie i utrata masy ciala

Kluczem do prawidlowej samokontroli jest umiejetnos¢ rozpoznawania lub dostrzegania
nasilenia si¢ tych objaw6w oraz odpowiedniego na nie reagowania.

Wazne jest przestrzeganie wszystkich zalecen lekarskich oraz regularne przyjmowanie
lekow.

W leczeniu pacjentéw z niewydolnoscia serca wazne sa 3 elementy:

- zmiana stylu zycia obejmujgca stosowanie odpowiedniej diety oraz aktywnosci
fizycznej,

- leczenie przyczynowe (zabiegowe i/lub farmakologiczne)

- oraz objawowe (farmakologiczne).

Monitorowanie i rozpoznawanie zmian w zakresie objawow:

- WYKONUJ CODZIENNIE POMIARY CISNIENIA TETNICZEGO i TETNA. Jezeli
ci$nienie jest niskie <85mm Hg skontaktuj si¢ z lekarzem prowadzacym!

- Modyfikacja i leczenie moczopedne i przyjmowanie ptynéw zgodnie z zaleceniami
specjalistow, mozliwos¢ zwigkszenia dawkowania lekéw moczopednych i/lub
powiadomienia zespotu leczacego w przypadku nasilenia dusznosci lub obrzekéw lub
gwaltownego, niespodziewanego przyrostu masy ciata > 2 kg w ciagu 3 dni, codzienna
kontrola diurezy i masy ciala.

- Unikanie nadmiernego przyjmowania ptynow

- Rozpoznawanie zmiany zapotrzebowania na ptyny: zwigkszanie podazy w okresie
wysokich temperatur i nadmiernej wilgotnosci, nudnosci/wymiotow. Nalezy rozwazy¢
mozliwo$é restrykeji plynowej do 1,5-2 I/dzienr w przypadku cigzkiej niewydolnosci serca w
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celu zmniejszenia objawdw 1 zastoju

- Monitorowanie masy ciala i zapobieganie niedozywieniu

- Zdrowe odzywianie, unikanie nadmiernego spozycia soli (6 g/dzien) i zachowanie
odpowiedniej masy ciala

- Unikanie nadmiernego spozycia alkoholu lub abstynencja, zwlaszcza w przypadku
kardiomiopatii alkoholowej

- Zaprzestanie palenia tytoniu i przyjmowania substancji psychoaktywnych

- Podejmowanie regularnych ¢wiczen fizycznych prowadzacych do fagodnego lub
umiarkowanego uczucia braku tchu

- Wykonywanie szczepien przeciwko grypie i chorobom pneumokokowym, Covid

Przyjmujac leki przestrzegaj szeSciu ponizszych wskazéwek:

- Przyjmuj wszelkie leki zgodnie z przepisem lekarza. Nie przestawaj przyjmowa¢ zadnych
lekow z wlasnej inicjatywy.

- Nie przyjmuj zadnych lekéw, nawet dostepnych bez recepty i alternatywnych suplementow
ziolowych ze wzgledu na mozliwe interakcje

- Zawsze miej przy sobie listg swoich lekow.

-Aby nie zabraklo Ci lek6w, odnawiaj swoje recepty z wyprzedzeniem.

!Opracowanie: mgr pielegniarstwa Renata Zatuska
Konsultacja: lek. med. Marta Jackiewicz — specjalista choréb wew. diabetolog
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